
LES INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES 

 

I- Généralité : 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Questions : 

1- Comment est cet homme ? 

2- De quoi souffre-t-il ? 

3- Qu’est ce qu’une infections sexuellement transmissible ? 

4- Quelles sont ses conséquences sur la santé ? 

5- Quelles sont les voies de transmission des IST/VIH-SIDA ? 

 

 

 

 

 

 



1- Définition : 

 

Les infections sexuellement transmissibles (IST) sont des maladies provoquées par des virus, des 

parasites ou des bactéries. 

 

2- Typologie des IST : 

 

Les IST les plus courantes sont : 

 

A- La Syphilis : 

 

La syphilis est une maladie infectieuse due à un germe tréponème pâle. Elle se manifeste par une 

apparition de chancre, de tâches roses sur le corps, de douleurs articulaires, de céphalées, de perte 

de cheveux, etc. 

Lorsqu’elle est mal soignée, elle entraîne des complications qui peuvent aboutir à la mort. 

La transmission de la syphilis se fait par contact direct avec des lésions infectieuses. Une femme 

enceinte atteinte de syphilis mal soignée, peut transmettre la maladie à son fœtus. 

Le traitement préventif se fait par une bonne hygiène des organes génitaux, avant et après les 

rapports sexuels et l’utilisation de préservatif. 

En cas d’atteinte par la maladie, il est recommandé de se rendre dans un centre de santé.  

 

B- La Gonococcie :  

  

Encore appelée blennorragie ou chaude pisse, la gonococcie est une maladie qui se trasmet lors des 

rapports sexuels. 

Elle est provoquée par le gonocoque, bactérie en forme de grain de café, repérée par le médecin 

allemand A. Neisser. Elle ne présente pas de capsule, ni de spore, ni de cils et est à Gram négatif. 

Chez la femme, elle se manifeste par une perte visqueuse, une douleur au bas ventre, une 

perturbation des règles, etc. 

Chez l’homme, elle provoque un écoulement purulent, une douleur au niveau des testicules. 



Pour éviter la gonococcie, il faut adopter une bonne hygiène des organes génitaux, utiliser le 

préservatif lors des rapports sexuels, éviter le contact avec les objets souillés par les malades. 

 

C- Le Chancre mou : 

 

Le chancre mou est une maladie sexuellement transmissible due au streptobacille de Ducrey.  

Il se manifeste par des lésions suppurantes sur les organes génitaux. Les ganglions deviennent 

douloureux. 

Le traitement du chancre mou est préventif et nécessite l’utilisation du préservatif lors des rapports 

sexuels et une bonne hygiène des organes génitaux. 

Aussi, il faut éviter le contact direct avec des personnes ayant des plaies sur les organes génitaux. 

 

D- Le VIH-SIDA :  

 

Le sida est une infection sexuellement transmissible due à un virus. C’est une maladie mortelle. À 
l’heure actuelle, il existe des médicaments qui ralentissent son évolution, mais aucun médicament 
n’est capable de la guérir. 

Le sida est provoqué par un virus appelé VIH (en anglais HIV), le virus de l’immunodéficience 
humaine. Il est appelé ainsi parce qu’il provoque la destruction des défenses de l’organisme contre 
les microbes (les défenses immunitaires) : c’est ce que veut dire le mot immunodéficience (déficience 
de l’immunité).  

Le mot sida veut dire quant à lui « syndrome immunodéficitaire acquis ». Une personne infectée par 
le virus est dite séropositive au VIH. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Questions : 

1- Quels sont les symptômes de la syphilis ? 

2- Comment peut-on éviter les infections sexuellement transmissibles ? 

3- Quelles sont les voies de transmission du VIH ? 

 

 

 

 


